@ O 1SDIL'ALIMENTATION SAINE ET DURABLE,

DE LA THEORIE A LA PRATIQUE.

EKIKROK est une ASBL gembloutoise qui
agit pour le maintien et le développement
d’une alimentation saine et durable, dans
une perspective de promotion de la santé et
d’éducation au développement.

L’alimentation saine et durable

« Des actions de sensibilisation : ateliers,
stages, conférences, etc.

+ Une épicerie de produits frais et secs, en
circuits courts.

« Un jardin-potager collectif.

De la théorie a la pratique !

«  Chez Ekikrok, on met souvent la main a la
pate : on séme, on cultive, on récolte, on
prépare, on déguste !

+  On expérimente de nouvelles maniéres de
produire, de consommer, de s’impliquer !



Des actions de sensibilisation

Ekikrok mene de multiples animations et
actions de sensibilisation a I’alimentation saine
et durable, pour tous
publics : ateliers
culinaires,
chantiers sur
le potager,
stages,
événements,
conférences, ...

Les principes au cceur de notre action :

* une alimentation saine et durable
accessible a tous,

« un travail sur tout le cycle de I’'alimentation,
du potager a I'assiette,

+ une réelle mise en pratique,

* un esprit de partage de savoirs, de recettes,

* une ambiance bienveillante.




Une épicerie

Une fois par semaine, Ekikrok propose a ses

membres des produits d’alimentation sains et

durables (fruits, légumes, fromages, volaille,

pain, céréales, légumineuses, jus et boissons,

huiles,...) :

« environ 350 produits frais et secs,

+ non transformés (ou le moins possible),

+ de saison,

+ en circuits courts locaux ou issus du
commerce équitable,

+ produits par une agriculture durable,
raisonnée ou bio,

+ aun prix juste pour le producteur et le
consommateur.

Une fois par mois, I’épicerie se prolonge par un
moment de convivialité :

+ découverte de nouveaux produits,

« animations (droguerie écologique,...),

« dégustations, cuisine des restes,

« échanges conviviaux (livres, recettes,...),

+ réflexion «zéro déchets».



Un jardin
potager
collectif

Ekikrok dispose
d’un terrain de 65
ares, équipé
d’'une  serre,
au cceur du
vilage de
Bossiéere.

Le jardin-potager se développe au fil des mois

selon une vision globale, pour devenir un lieu :

« d’expérimentation de techniques potagéres
nouvelles (permaculture,...),

+ de biodiversité : plantations, mare naturelle,
hotels a insectes et nichoirs, mini forét
comestible, petit élevage,

« de convivialité, lien social et ressourcement,

- d’éducation a I'’environnement et a la santé.




Et vous ?
Comment
pouvez-vous
vous impliquer ?

Participez a nos diverses activités !
@ Inscrivez-vous a notre newsletter.

Faites vos achats a I’épicerie !
@ Demandez a recevoir notre offre
hebdomadaire de produits.

Donnez de votre temps bénévolement !
Selon vos compétences, vos envies, vos
disponibilités, des coups de main sont toujours
bienvenus pour faire vivre nos activités ou
participer a la gestion journaliere. Le bénévolat
régulier est soutenu par notre monnaie interne,
le radis.

@ Participez & une soirée d’information sur

le fonctionnement du bénévolat au sein de
I’ASBL.

Soutenez plus largement notre démarche !

@ Devenez membre adhérent en payant une
cotisation de soutien de 10€ minimum.

Dans tous les cas, contactez-nous !



Coordonnées

Ekikrok asbl
Rue du Bon-Dieu-Cauwere, 13

5032 Bossiere

Le Jardin-potager d’Ekikrok
Acces entre le 13-15 rue du Camp

5032 Bossiere
Parking sur la Place

info@ekikrok.be
0476/27.14.04

www.ekikrok.be
www.facebook.com/ekikrok
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